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ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

မိုင်ဵပန်ေ ျေဵရွာ ၊  သိန္နမီမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေ ျေဵလ ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ 

သိန္နီမမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမ ှ ူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၁ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလ 
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(င)       ည         င    
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(ဃ)      င     င          ဆ င    
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(ဇ)     -         
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(၆)                                                ၁၀ 

 ( )                    င  

 ( )     င   ည      ည        

                  ၁၁ 

-    င     ( )           ဇ           

-    င     ( )              င               

-       င     ( )                 င  /  င          စည             

            

-                                ဇ                ဆ      (၂) 

-                   ည   ဆ           ဇ            ဆ      (၃) 

-   စ      ဆင                  င        

-     င   ည      ည    စ          စ     စ            

-         င     စ  င    

-              င   ည      ည     စ          စ     စ             



-၃- 

         

                     စ         ည   ၂၀ ၂၁ - ၂၀ ၂၂   ၊         စ       ၂၀ ၂၆  - ၂ ၀ ၂၇    ၊  

        စ        ( ၅  )    စ          င          င    ည       ဆ င       ည     စ         

  စ                          ၏       ဆ                   ၊                     င    ဆ      ည      

                   စ          စ     ည ။ စ         စ                           ည   ည       

                      င                                 ၊                              

  စ                  ဇ   င        ည ။ စ                             င        ည                 

           စ                  ၊                ၊ ဆ                င       ဆ  င                  ည   

        ဇ   င        ည ။ 

                     င                 စ ည       ၊              စ ည        င                

        င            င         ၊                 င              ဆ င              ည         င      

စ  စ            င      င  ဆ င       ည     ည            င                  ည                       ။  

                        စ  စ            င     င   ဆ င       ည                   ၍              

   င     င        င  င  ဆ      ည    င        ဆ င   ည          င      င    စ               င    င   

  ည            ည    စ   စ ဉ    ဆ             င               စ                                         

            စ              စ  စ ဉ  ဆ င            ည ။    စ                  င    စ ဉ         င     

            ည                           စ   စ ဉ    ဆ      င         ဂ      င         င             

    ၏                                 ည                   ဆ  င         င                       

                    စ ည                  ဂ                        င                ည   

          င         ည ။       င    ည    ၊            ၊        စ  ည        င       ဆ  င  ည      

     ဂ                   င        ည   ည                             ဆင        ဆ  င          

                          င       ည            ည       ည ။ 

       ဆ           စ         ည        ည  စ   ည     ဆ     င   ။       င  စ                 ည   

     ဂ                                  ည        င  ည ဆ                 င          ည   စ    ည ။ 

     င         ည  ဆ          ဆ င    ည       င      စ          င     ဆ င               စ         

           ည                     ည ၍       စ                      င          င     စ   စ ဉ      

         င    င           င     င               ဆ          ဆ င        ည   စ    ည ။ 

               စ   စ ဉ   င                          စ          င             

စ  စ ည   ဆ င         င                     စ                  ၊                  င                    

                        စ          ၏   ဆ                          င  ည                       င      ည ။ 

ဆ     ၍    င   င  ည             ၏            ဆ  င                                 

ဆ   စ စ             င                            ည               င  ည   စ       င        ည    ည ။  

 

 ၂၀ ၂၁      စ  ၊   ဇင        

   င                               ၊          ။ 
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၁။         

                    စ          ည                 ၊     စ      ၊      င င       /              စ ည        င     

   င  င   ဆ      ည    င                      ည       ၏       စ                    ၊              /          

  စ   င     ဆ                /               င   စ           ဆ    င   ၊    င  ဆ        င     င      င    င      

စ          စ       စ  ည      င        ဆ င   ည    စ   စ ဉ   စ     ည ။ 

                                        

                            င င     ၏    ည   င      ဆ      င                              င      င     

   ည ။                       စ          ဆ      င                    င       င    င  စ     ဆ      င      င         

  ။        င င     ၏     ည   င       ဆ      င          င                  စ               ည ။              

                ၊       ည          စ ည  ၊           စ ည         င         င  ည    င      င   င     

          

          စ ည                        င       ည ။   င     စ ည       င                                 စ            

 ည     င          ၊စ          ၊                   င    င    င                    ၏                     ည  

 စ   စ      စ   စ                 စ       ည ။                                           င  စ         င င          

 င      င      င     စ     ည ။        ၏ စ          င           ည                        င    င   စ          

   ဆ           ဆ င         င   င            ။       စ ည      ၊        င   ည   င        င               င        

            ည    စ ည                င         ည    င  စ          စ   ၍  ဆ င           ည    စ      င    

 င    

      ည ။  

  စ   စ ဉ      ဆ                      ၏             ဆ  င            ဂ         င                 

   စ                                  ည ။              ၏                      စ                    င    ည    

         င               င                    ည ။  

            ၏            ဆင                               င               ဆ  င           ည          

စ  စ ည   ဆ င            င                    စ                      ဆင  ၊     င   ဆင  ၊   ည    င  စ  ဆင  ၊  စ       

      စ ည            င    ည   စ     ည ။ 

 ည   ည               ည        စ ည        င                        င                           

  င             ၏                                     င      င                         င   ဆ  င      

 



-၅- 

၎င        ၏           င            စ စ စ  ဆ င           င  ည   စ  ည ။ 

  င               စ   စ ဉ    ဆ      င             စ      င                          င           င      

 င      ၊    စ       င             စ ည                   င  ည        ည                      စ      စ           

                  င            င                           ည                  င    င       ဆ        ည ။ 

           ၏                စ   စ ဉ           င    ည          င     စ ည         ၊    င            

   ၊    ည   ည                  ည ။         စ    ၍               င    ည          င                   

                                             ဆ     င          ဆ        ည  ဆည        င  ည      စ                  

  စ       ဆ င         ည ။                ၏     စ      ည   င              င                   ည စ           ည ၍   

   င   င       ည    ည           ဆ င           ည     စ   စ ဉ         စ    ည ။ 

၂ ။                                              

 ( )        ၊                                            

   င             ည         ည             င  ၊                င ၊             ၊     ဆ          

    စ    င   ည       ည ။         ည        င   င                      င               ည ။ 

        ဆ                            င     စ    င                                    

  စ      စ    င                 င              င  ဆ       ည              စ            ည   ည   

  ဉ     ည ။   င   င         င                            င      ည          င     င              င   

     င        ၍          ၊ စ            ၊ စ                               ဆ င      င   

ဆ  င                      ည ။ 

 ( )                    

           င          ည                  စ          စ                                   

                        စ      င    ည ။    ဆ        စ              ဆင          စ                 

             င                             ဇ                  စ          င       ဆ     

    စ             င            စ                       စ      ည    စ   စ     စ   စ          

                ည      စ    ည ။ 

၃ ။          လ                               

 ( ) လ                  လ       

          င         ဆ  င                            င          င  စ     င  (၄ ၅)        ၊ 

    (၉ ၉)  ၊  (၁၀ ၆)  ၊ စ  စ     င         (၂၀ ၅)           စ       င          (၄)             ည ။          င    



-၆- 

                     စ       င                    င            ည             ၏(၇ ၀%)      ည ။ 

                             (၂%)       ည ။ 

 

( )                               

  စ                 င     ည            င  င      စ              င      စ           င  င               

စ                                  ည           င    ၊      စ               စ    စ   စ     င   င   

  င    င            ည ။  

( )                              လ      

         င             င ဆ  င     င   င               င   င          င     စ   ည   စ              

 စ    ည                  ည        စ                                  င             င    ၊ 

                     ဆ င         င    ၊    စ    င           င       င     စ  ည      င          င   

စ                     ည      င      ည ။ 

 (ဃ)                       

           င                   စ   ည            င                 င                 စ    

   ဂ   စ         ည        ည ။       င                       ၊  ဆ                   င           ၏ 

           စ  င               င                         ည                                    

          ဆ              ည ။    စ ဉ     ဉ           င            င              ဂ   င   

        င  ၊    င   ဆ     င   ၊     စ    င    စ  ည     ဂ        စ          ည ။ 

( )                     

           ၏  ည     ဆင        ည    င     င            င               ည ။         ၊  

                 စ  ည    စ             င            ည  စ               ၊         

                        စ               ည               ည ။          င  စ   င     င    

     ည            င       စ   င        င                  င       ဆ     စ     စ    င       

  င  ည     ည               င                     စ   င         ည ။          

        င          င     င                              င      င                       င    

 ည           ဆ   စ     ည ။  
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( )              

         ၏                 င                   စ ည     င  စ         ဂ            ဆ င  ၍         င   

 ဆ င             ည ။     /        ည  ည      ည  ည      င        ဆ   စ ည      ည     စ     င     

   င             င  ဆ င           ည ။                         င          င          စ ည        င     င    

      င                       စ     င  ဆ င               င      ည ။  

၄ ။            လ                         

 ( )                                           

         င                   င          င   ဆ  င                  င      စ        င      င       

 ဆ င           ည ။               ၊                ၊    စ         ၊ စ     ဉ                ည    

    စ ည           ည ။          င        /     ၊          စ      င             င        /          

စ ည      ည     စ      င       ဆ င                 င      င             ည ။ 

 ( )                                    

       ၏      င   င       င        စ                 င      စ  ည ။     စ                 ည  

စ    ၊     င      ၊              စ    ည ။           စ              ၁၇ ၅           စ                 

 စ     င    င  (၇ ၀)                င    စ     င  (၇ ၀ ၀)       ၍                  စ     င  

(၇) င            ည ။          စ                               စ                      ဈ      င   

                  စ             င   င            ။             င                 ည                ည ။ 

( )                                     

         င            /               ည         င                     စ      င          င    

                   င      ည ။          င              င                   ၏        င  စ   

                 စ စ        စ      င    ည ။  ည      င              စ  င                ည     ၏ 

    ဆ     စ   ည   စ     င                  င                င                      ည ။ 

         င             င   ၊ စ   င     င     င                            င                င    

 ည       င            ဆ             ည ။ 
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(ဃ)                            

   င          ဆ င         င                       င                င            င       င    

    ည              င  စ   င        င     င      င         ည ။                င   ၂%      င    

       စ      ည    ဆ      ည ။    င                   စ  စ ဉ   စ     င                

                        င            စ      င      ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၀/-          င         ည ။ ၂၀ ၁၉ 

    စ   စ ၍     စ       ဂ     င        င       စ     င       ၅ ၀ ၀ ၀ ၀/-         ၍           ည ။ 

  င       င    Psct Myanmar  ည   စ   စ        င         စ                 စ   စ           

          င      ဆ င                 ည        ည ။   

 ( )        

       ၏  ည     ဆင        ည     င     င            င              ည ။           

                စ   ည  စ             င            ည  စ                            

                 စ               ။          င   စ   င     င     င              င              င    

စ   င        င             စ     စ    င                          င                     

စ   င          ည ။                 င          င     င                              င    

  င                        င    ည                ည ။ 

 ( )            

     /              ည            င                င                 စ      ဂ  

  စ        ည        ည ။      င                       ဆ                    င          ၏ 

           စ  င               င                         ည                                   

              ဆ              ည ။   စ  စ ဉ     ဉ            င            င           

   ဂ   င            င  ၊     င   ဆ     င   ၊     စ    င    စ  ည     ဂ       စ          ည ။        



-၉- 

 ( )                                                  

                         င   စ    စ           ၌            င                          

   ည ။                    င       င  စ    စ                                   ၊     င   ၊ 

                  စ                         ဇ                င         စ   ဆ      ဇ      

  စ စ ဉ   ည     င      င   င           င       ဆ        စ           င                  ည ။      စ   ဆ  

     ည                  င           ဆ        စ          င                 ည ။      စ   ဆ  

                င         င                    င            င                                    

           ဆ င        င     င       ည           င              ည ။ 

 (ဇ)     -        

       ဆ  င       င            င                                 င          င                         

   ဆ င         ည ။             င          ည        င           ည  ဆ င          င             

      စ     င     င              ည ။              င           င   ည      င       ည        င    

                                     ည ။  

၅။                                                                    ၊   

                        လ                      

                                                       ည                       ည    

                   င    င           ဆ င                   င                      င     ည   ည    င   

ဆ  င      င    စ                              ည    င   စ  ည                 င     င  ဆ  င       ည ။ 

         င              င   ၏  စ        ၌  ည           င      င    င      ၌             င   

     ည              င              င        င              င         င         ဂ             ၍ 

        င         စ ည      ၊  စ                       င              စ     င             

    င         /            ဈ                       ည ။ စ                      စ      စ    ၊     င    

               င          င                    င          ဈ                ဈ        င    

   င           ည ။  

 



-၁၀- 

( )                                                                    

          စ              ဆ          င                င                                  

 ဆ          င                  ည ။                         င     င    စ                        

               စ       င              ည         င           စ           ည ။ 

( )                         လ                      

         င        င  ဆ                ည               င          ၍              

    င            ၌            င             ဆ င                        ည ။                     

    င     ဆ င          င            ဆ  င                 င                                    

           စ    ည ။ 

၆။                                         

 ( )                       

                               စ             င         င  င ည    င            ည    ( ၅ )   စ     

                                    င                    င               ည - 

(၁)           စ             ဆ         င   ။ 

(၂)       င                         င           င    စ      င            င   ။ 

(၃)     င        ည                   င                  ဆင            င    

 ဆ         င   ။ 

(၄)          င             စ      င     င  ။ 

(၅)       င           င                င   င            င          စ    ည ။ 

 ( )                         

             ည        င                                  ဆ  င        င            င    င     

           င    ည                ဆ  င             ည - 

  



-၁၁- 

       

            ၏                              စ            င         ဆ င          င                  ၏  

      င     င          ၊                                     င        စ ည        င        ဆ       ဆ င        

   င                                          င      ဆ င           ည    စ                       င   ဆ        င     

        ည    (၅)  စ          င        င    င              င         င    ည      ဆ င           ည   

  စ    ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     ၊                     ဇ           

 

 

 

 

 

 

 



 

                    ၊                                     



 

                    ၊                   

             /                             

   

  ရပ္မိရပ္ဖ 

လူငယ္ 

အမ်ို း 

သမီးအ

ဖျဲ  ့

မီးသတ္ 

လယ္သမား

အဖျဲ  ့

ေဝွကျန္ဆန္း 

စာေပယဉ္

ေက်းမှုအဖျဲ  ့

ပက္ှ မန္မာ 

ဝုန္းေမတ္တ ာ 

သန္ရ့ြင္း 

ေရးအဖ့ဲ 



ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေောက် နို့စ့ုိေရွယ် ၁ ၂ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၅ ၄ ၉   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၉ ၃ ၁၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵေရွယ် ၇ ၇ ၁၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  ေလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴေရွယ် ၆ ၇ ၇ ၈ ၁၅ ၄  ၂ 

၆၅ နှစ် နှငဴ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၀ ၁၃ ၂ ၃   

စုစုေပါင်ဵ ၉ ၉ ၁၀ ၆ ၂၀ ၅   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၄ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိသုည်မှာ ေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ် (၁) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသ ်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှငဴ် အထ ်ဆိသုည်မှာ အသ ် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။              လ   လ            လ                                   လ       ၊            

     လ                                 /                                      ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄ ၅   ၃ ၉ ၆ ၂  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
  

   
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃     ၃ 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

ေလုပ်သမာဵ       



စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချေက်ကိေု

ေ ချောစွာဖတ်ပပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

/ ကျေပန်ဵ / 

ရာသီေလုိက ်

ေလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ မု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

ေလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

မမငဴ်   လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိငု်သူမျောဵ”ေေရေတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ 

မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်မပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 

ေလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵေမဖစ်လုပ်ကိငု်လုိသူမျောဵေတွက်ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရိှနိုင်မှုေေမခေေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -

“စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွငရ်ပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက ေဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ကိငု်ရန်ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. ............................. (ခ-၂)  

လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     



# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျောဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ်၊ ေင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိငု် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။           င           င                      ဆ    စ      င   ၁၀ ၀ ၀ ၀       ၊ 

                 စ      င       ဆ    ၈ ၀ ၀ ၀                  ည             င  စ                င      စ    ည         

                   င       စဉ             စ                                ၍               ည ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိ ပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၆ ၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၁၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵ အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် 

သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ 

ေပမမျောဵ ုိဆိသုည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   စ                င                     င                    င   ၁၇ ၅          ည ။ 

စ                  ၍    ၊         စ ည                  င         ဆ င    င                  ည  ။ 



(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်

) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရ

န်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

မရိှ  

လွယ်  

ခက်ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ ်

တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

ေေမပာင်ဵေလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။             င     စ   စ  ည       ၊    င   ၊စ    စ          ည    စ               ၊ 

             င     စ       င               င       င      ည       င  ၊                 င   ၊ စ    စ               

 ည       င  စ ည   စ             စ င                ည ။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 



အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေ ာင်ဵ 
အသငဴ်အတင်ဴ 

ေ ာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသငဴ်အတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၂ ၁ ၂ ၇ ၁၇ 

     

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

 (င)  ထိခို လွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄”  

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအ

လို အိ်မ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစ

ာာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

ာဵစာဖူလဳုမှု 
 

 အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာ ်အပဳဴယူ      = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 



............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို လ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်  ၁ ၁ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမင်ဴစွာသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

 (င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရက ီဵ မှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ 
 

     

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာ ်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     



စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၁ မိုဵသီဵ ေ   ျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
 

     

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
 

     

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု 
 

     

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ 
 

     

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)  
     

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု       

၂၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ 
 

     

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ်ေ

ောဵခ ်ခဲပခင်ဵစသည်  
     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရက ီဵ ပခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ပခင်ဵ စသညဴ် 

အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိခို မ်ှုရိှပါ  ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳစာဵ  ရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။

 အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                      ဆ    ၌          င စ                   င   ၊         င   ၊        င    င   စ ည    

             စ         င             င  ည            င    ဆင               ည                 ည ။ 

(င-၄)  ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 



ဇယာဵ (၁၀) ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာ ျေေရာ ်

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ  
     

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  
     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ

သူမျောဵ (IDP)  
     

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
 

     

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ  
     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ 
 

     

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ 
 

     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
 

     

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
 

     

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ 
 

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ အေပခအေနမျောဵတွင် 

လွယ်လွယ် ူ ထူိခို သ် ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို မ်ှုရိှပါ မည်မျှအထိ ထိခို  ်  ပါသနည်ဵ။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁           ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂   င    ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
          

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ 
စ     ဉ 

       
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅    စ     ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ 
       

      
၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။                               ဆ င            စည        ည  စ    ဉ       ၊    စ    ၊ 

             စ ည              စ      ည ။ 

 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁        ဆ    ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂           ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 



စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထ

က်ေရွဵနုိင်သည်) 

၃            ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရငှ်ဵ၊ Christian Aid Missions 

စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  Gret,  P act 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေို ဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ို ဵ ိုထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖင်ဴပပဌာန်

ာဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ 

သမဝါယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွင် 

ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                         လ                                             ၊         ၊ 

လ            ၊           ၊          ၊                                        ။         ၄ ◌                       

            လ                                ၊                 ၊ လ          ၊ 

                                                                    ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 



(၁) စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃)                           

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅ ၂ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၁၂ ၆ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၂ ၆ ၂ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၁၀ ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၄ ၃ ၁၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။          င    စ     င          င ဆ  င     ည   ၂.၅         ၁၀            င ဆ  င  ည         

   င               စ           င                        ။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ (်မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

၆ ၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 



စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ (်မှန်ရာ

တစ်ခုကိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 

၆ ၀ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                                       ၊                            ။                  

                                             ။          လ                                   ၌             

                       ။ 

 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴ 

ာာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရ

န)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရ

 ာတစ်ခုကိသု

 ာေရွဵရန်) 

ထိခို လွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်

) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵမ

ာျှ 
မှ ထ ိ

    င   ၁၁၅ 
   

   
၂ ၄ ၀ 

၁၂ ၈

၀ 
၇ ၀ ၀ ၅ 

၁

၁ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       ၁၁၅  င    ၄ ၁၀ ၇ 
၁

၂ 
၃ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

စ    ၁၁၅  စ  ၆ ၈ ၇ ၇ 
၁

၂ 

ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

        
ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                    လ                            လ                 ။                        

                        ။                                                           ။ 



 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၂ ၇                

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ့စက်     

ေရစုပ်စက်     

ေမခနင်ဵေရတင်စက်     

ပမ ်ရိတ်စ ်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ိုလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

ာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမခာဵေော်ဂဲနစ်

သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ်ေမ

မ ာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေ

ေ ာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခို သ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                                        ဇ                           ။              

        ဇ     လ                                  ။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုေေနေထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမေသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိကပ်ျေ ို ဵေရေရင်ဵေမမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

ေမခာဵေော်ဂဲနစ်သွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴေမခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵောဵစုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊ေုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵကွက်နှင်ဴကန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု ဆိုဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတ်ိ

ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေ

က်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်

သက်ေသာသတင်ဵေချေက်ေလက်လက် 

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာေကကဳဉာဏ်မျောဵလက်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          လ                                                                     

                         လ       လ  လ              ၊      လ                                   

                                      လ   လ              ၊                                                         ။ 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ   

ပမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက် ၂ ၈ ၁၈ ၇ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် ၁ ၁၀ ၀ 

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   



ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                                                            ။            

လ        လ                                  ။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။

ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်

ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေ

ောာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ် နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကုိချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။

ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

 ဵမျောဵ နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေေမခေေနေမပာင်ဵလဲမှု(

ေပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိခို ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................(၃)    

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှ

ပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော

ာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵောဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရနိုင်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေ ိ

တ်ဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှ

ပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာေကူေညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရ ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတုအေပ

ပာောအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရက ီဵ ပခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခို ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵပခင်ဵ                                မေပဖဆုိပါ 

ရာသီေလုိကရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပင်လ

ယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု

ဆိုင်ရာ ေကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ 

 လ              လ                  မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

..........................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................(ခ-၃)  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသ

 ာေမခာဵေဒသထွက်ကန်ုမျောဵကိုေရာင်ဵ
ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည်ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကုိချေတ်ိဆက်စ

စ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလုိေပ်ဟုယူဆေသာေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ချေရန်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖ

ဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရ

 ဵဖဳွ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရ

ရှိမခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာ

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပ

ညာတစ်ခုခုကိတုတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသငဴ်အတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

(၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေင်ောဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကန်ုမဟုတ်ေသာ

ေမခာဵေဒသထွက်ကနု်မျောဵကုိေရာင်ဵချေရ

န်ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴေထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ကိုချေတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုေပ်ဟုယူဆေသာ

ေချေက်မျောဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာေကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာေသိေမမင်ရှိမခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခေေန ညဳဴအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိနုိင်မခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်မခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ

ဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမ

မ င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်နှငဴ်လိုကေ်လျောညီေထွမဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပုနုိင်ေသာပည

 ာတစ်ခုခုကိတုတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

ေလုပ်ေကိုင်ေခွငဴ်ေလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 

 

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှင်ဴအချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိ ာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 



# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလ

 ာေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵရှိ

ေသာေိမ်ေထာင်စုနှ

င်ဴလူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လေထိ          

၆လေထိ          

၁၂လေထိ          

၁၂လေထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်မဖငဴ် မခဲွမခာဵဘဲ၊ 

 ကာမမင်ဴချေနိ်ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်ေေ ကာင်ဵေရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည်မဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳမခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊မပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစေရွှေ့ေမပာင်ဵ

သွာဵလာေနထုိင်သတုိူင်ဵကို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

ေဖဲွ့ေစည်ဵတာဝန်မဖင်ဴေရွှေ့ေမပာင်ဵေေမခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျေ ို ဵမျောဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်ေေမခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵေရေပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် 

မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ 

ေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာေနတွင်မပန်

လည်ေေမခချေေနထိုင်လျှက်ရှိသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ 

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 



  
 ျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာေလုပ်ေကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန် ၁၄ ၁၇ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆိငု်ေသာေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုဳခခုဳမှုမရိှသည်ဴေေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵေရင်ဵကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

............................................................................................................................. .............................................................................

.......................................................................................................... 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ မပန်ပို့ေငွကိမုှီခိုေနရေသာေိမ်ေထာင်စုေေရေတွက် ၁၇  ၃ ၁၄ 

၂ 

မပန်ပို့ေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၂ 

- ဂ။လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပို့မခင်ဵ ၁၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  နု်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 



ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) စ    င    ဈ  (          /စ    င      )       ဈ   

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခု ိခုန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မုိင် 

၁၅မုိင်ေထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်ေထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်က

ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေမခလျေင်စက်ဘီဵဆိုင်ကယ်ကာဵ/ေ

ေ ာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်

ေလှစက်ေလှ 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

ေထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေ

ဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျော

 ဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာက်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှငဴ်ေိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵေဝ

တ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                              လ   လ                                     

            လ                                                                              ။ 

       လ   လ          လ                                                                  

                                               ။ 

 

(င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေစုိဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ည်ေချေဵေငွ က် ၁၀% ထက် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကေေသဵစာဵေခ

 ျေေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေဖဲွ့ေလိုကေ်ငွစု/ 

ေငွေချေဵေစီေစဉ် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေချေဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချေ

ေငွကာလရှ

ည်ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လေတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်ေထ

က် 

ေတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုေပ်သည် 

မလုိေပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရ ်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာ

လလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀

နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                            ၌                         ၃             ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေင်ဴနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။    ဆ  ဇ        ၊           င       ဂ                   ၊ စ     စ  စ ည   စ             

    ည          ည     ည ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၅ ၃ ၄ ၅ ၉ 

မူလတန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၂ ၁၄ ၅ ၆ 

ေလယ်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၉ ၁၂ ၂ ၁ 

ေထက်တန်ဵေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅ ၉ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ေဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 



အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာေတန်ဵပညာတက်ေရာက်ပပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာမဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အချေ ်နှင်ဴ ို ်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာ ်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင်  ာဵေနပါ (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်)ရိှသည်ဆိုပါ  

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါ  သ ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပ

ညာမူလတန်ဵပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ိေု ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ

ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   စ                     ည   စ            င   ည               ။ 

                စ  ည            ဆင         ည   င          ည ။ 

 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၆ ၇ ၁၃ 

ေလယ်တန်ဵ ၂ ၄ ၆ 

ေထက်တန်ဵ ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၁ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကုိမဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတမမန်မာနုိင်ငဳေတာ်ေစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

ေသိေမှတ်မပုထာဵေသာစာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ 

မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ိုအေပခခဳပည

ာာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   စ  င      င     င              င              ။ စ    င                          င       

         ၍  ည   င         ည ။ 

. 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေကျောင်ဵေဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ) ေလယ်တန်ဵ 
ေထက်တန်ဵ(ခွဲ) ေထက်တန်ဵ 



အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

ခ။ရွာမှေကွာေေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်ေထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေမခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

 

င။ေမုိဵ၊နဳရဳ၊ေခင်ဵေရည်ေေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵေိမ်သာေေမခေေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵောဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစုိဵရခန့်    

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ခ၊ဂ)  ိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) 

သည်စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   စ  င      င     င              င              ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

တပည်ဴ - ဆရာေချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေောက်၄၀: ၁ေထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵေတွက်ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မမင်ဴေသငဴ်ေတငဴ် 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 



ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀ ောဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမ်ဴ          မရိှ 

၁၁ ေမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င    ဆ          င                            ။        ၏     ဆ     စ     

စ    င                                                     ည  ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴေသည်ဵေရာင်ေသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလေတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ ေမခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ောဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ေေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ ောဟာရပညာေပဵေစီေစဉ်   



ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

 (ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်ေထက် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာေနီဵေနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်တ

ကျေသုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င    ဆ          င                            ။        ၏     ဆ     စ     

စ    င                                                     ည  ။ 

. 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 



ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃ ၈ +၇ =၄ ၅ ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င                        င    စ       ည                     ည ။ 

            င          င စ  စ      ၏   င                             င                        

 ည                       ည  ။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲေိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳေိမ်သာ ၄ ၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 



သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှေိမ်သာ  

ေိမ်သာမရိှ ၃ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။              င                  င  စ      စ  ည        င  / င                

                  ည ။            ည           င စ     ၄ ◌င            စ  င     ၌                      

                      ည ။ 

 

 

 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု ိေုရွဵေပဵ

ပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်  စွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတ ်  စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရှိမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှ
တမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တုိဵချေဲ့ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။     /            ည    ည      စ    ည  ။        စ                          င        င   ည   



                     င     င  ဆ င          ည  ။ 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေိုဵအစာဵ 
အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်

ာဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။        ၏      င        ည  ၂ ၀ ၁၅     စ        ဆ  င        ၏     ည   င    

               င        ည ။     ၏     စ           င  စ စ               င                             င   

            စ         ည ။          င                     ည         ဉ           င                           ည  ။ 

 

 

 



 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ

တာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကကို ဵတဳတာဵ 

     ၉ ၆        

၄    

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေကျော် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င             စ စင         ည ။                 ဆ  င     စ       ည      

           င    ည ။    ၊       ဂ  စ ည             ဉ      ည     င     ဆင                        ည  ။ 

              င     င     ၊       ဂ       ည      င       င           င                  ၍     ။ 

           င                   ဆ  င      စ       ည                    ည ။    ၊       ဂ   စ ည    

         ဉ         င                            င   စ                         ဈ       ဈ                   

စ                                  ဈ                ဈ         င         င             င                        

                         ည  ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ ွ ်ေအာ ်ရိှ 



အသဳုဵမပပုပါအ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ သဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ေမခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

ေင်ဵ၊ေိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်ေထက် 

ေသဳုဵမမပုပါ 

၁၂၃၄ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော၊ ၄ - ကာဵ၊ေထာ်လာဂျေ ီ

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။        ၏      င  ဆ             င          ည  ။            င   ည     င   င               ၌    ၊ 

      ဂ   စ ည            ဉ         င    ဆင                     င      ည                င   

    င       င              င     ည  ည     ဉ                      ၍      င         င                င   

စ                                    ဆ  င     စ       ည                    ည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င် ယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်    ၄ ၁  ၅ ၂   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။                                                                                    ။ 

                                              ၊     လ                              

     လ          လ ၌                              ၊     လ                               ။           လ ၌ 

                                                              ၊                                    

               ။ 

. 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 



ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၃ ၆  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၇  ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵေင်ဂျေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေမျေ ို ဵေမည်ခွဲမခာဵေဖာ်မပမခင်

 ဵမမပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာ

တ်ောဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ

ာာ 
၇ 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င       စစ            စ         ည ။ 

  

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 
၈ ၁ ၃ ၂ ၅ ၁၉ ၄ ၄ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။          င   ဆ                   MPT,Ooredoo, Telenor, Mytel စ ည   

ဆ                 င                 င    ည ။  င         င                   င       ဆ    3G            င      

 စ                င   4G            င    ည ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵေနာဵယူေပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှမခ

င်ဵ 
ရှိမရိှမေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 



 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်ေေ

ေ ာက်ေကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှမခင်ဵ 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေမဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုေေမွေနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေ

ေ ာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ေရ

 ာက်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မခင်ဵ 

ရှိမရိှမေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  ဉ       ဆ  င     စ       င            င          င              ဆင        င       

             ည  ။   င               ဆ  င     စ           င                 ည            ၊     ည  ၊ 

                င         င   ဆ  င     င                                 င      င         င          ည    

   င           ဆ                 ည  ။ 

 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

ာဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်

သဳ  ာဵလိုင်ဵ၊ေရဒယီိုလိုင်ဵစေသာဆ ်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆို

င်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵရိှပ

ပာင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ

နိုင်ပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေန 

အ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ

 ်ရဲဘ ်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ............................................................................................................................. . 

............................................................................................................................. .............................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။             လ           လ           ။          လ          လ             ။        

        လ          ။ 
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    လ         

                     

လ            

၁               

    စ      ၍ 

 စည          ၊ 
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                င   

 

 

 

 

        ၌       င   

               

      င   

 

                  

 ဆ င               င   

 

 

 

 

 

 

 

 

         င          

            စ     င 
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                  ၌ 

           င   င   

             င  ၊ 

             င     ဆ င 

               င   ည   

င        င   

 

 

 

 

 

 

        င     

   င    င   င   

 

 

 

 

            င   

  င          

       င  ၊  

 

 

 

 

 

 

 

 

  င          

       င  ၊  

 

 

 

 

  င          

       င  ၊  

 

 

 

 

               

      င  ၍        င      

         င             

  င  ၊    ဆ  င       

 စ                   ည    

        

     ဆ   ဆ င      

        

 

 

       င             

င  ၊    ဆ  င        

င        ဆ   

 ဆ င       င   

 

 

   ဆ  င        င   

     ဆ   ဆ င      

  င   

          စ       

     ည  ဆ     

င   

 

 

 

 

 

 

 

          င       

      စ  င    င   

 

 

 

 

  င              

င   



-၂-  

                                          
               

          

             

    လ         

                     

လ            

                 

           င        

  င          

      ည  င      

  ည            င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          င        င   

 

 

 

           

            

          င            

  င   

              င  ၊ 

           င   

 ဆ         ည   

         င   

 

      င            

           ၌ 

          င      

          

            င   

  င            င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              စ    င   

   င         ဆ  င    

     င        ဆ  ၍ 

 ဆ င         

 

     

          င   ဆ 

        င   

 

 

 

 

 

 



-၃- 

                                          
               

          

             

    လ         

                     

လ            

၂                    

  စ                င    

စ    ည    င     

    ည      င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    င  

            ဆ င     

 ည   ည       င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 စ      င စ         င         ဆ  င     

   င   

     ဆ      

    ည    င   

 

 

 

 

 

 

    ဆ  င        င   

     ဆ    င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 င               င    

 

 

 



                                                                        

             

    

     

      

      

(၁) 

    

     

      

      

 (၂) 

    

     

      

      

 (၃) 

    

     

      

      

 (၄) 

    

     

      

      

 (၅) 

    

     

      

      

 (၆) 

    

     

      

      

 (၇) 

    

     

      

      

 (၈) 

    

     

      

      

 (၉) 

    

     

      

      

 (၁၀) 

     

       
      

၁။ 
          စ             

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၀ ၁ 

၂။    စ      င            င    ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၈ ၁၀ ၇ ၉ ၉ ၅ ၁၀ ၈ ၈ ၂ 

၃။           င    ဆ         င    ၁၀ ၁၀ ၅ ၇ ၁၀ ၅ ၆ ၈ ၆ ၁၀ ၇ ၇ ၃ 

၄ ။       စ      ၅ ၁၀ ၁၀ ၃ ၁၀ ၇ ၅ ၇ ၂ ၁၀ ၆ ၉ ၄ 

၅ ။ င               င    ၂ ၁၀ ၃ ၅ ၁၀ ၁၀ ၅ ၆ ၄ ၁၀ ၆ ၅ ၅ 



၂၀၂၁-၂၀၂၂  (၆)လ               (VDP)                        

                       လ                     

            (Project) 
         

      
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁           စ             ၁      

၂    စ      င            င    ၂      

၃           င    ဆ         င    ၃      

၄       စ      ၄      

၅ င               င    ၅      



                                        

 

                                                      

၁ စ   င               စ  င           ၁၃    (    င ) ၀ ၄၂ ၃၁၅ ၃၁      ၀ ၉-၉ ၆ ၆ ၆ ၀ ၇ ၁၅ ၉ 

၂ စ   င  ဆ        ဆ        ၁၃    (    င ) ၀ ၁၂ ၅ ၂ ၁ ၃၁    င          ၀ ၉-၇ ၇ ၉ ၁၄၀ ၈ ၆ ၇ 

၃     စ            စ  င      င     ၁၃    (    င ) ၀ ၄၉ ၈ ၄၉ ၂ ၈            ၀ ၉-၄၀ ၂ ၈ ၉ ၅ ၉ ၈ ၄ 

၄ စ   င                         ၁၃    (    င ) ၀ ၄၇ ၀ ၄၇ ၃၀       င  ၀ ၉-၇ ၇ ၈ ၃၄၁၄ ၃၆ 

၅              စ         ၁၃    (    င ) ၀ ၅ ၁၇ ၆ ၁ ၂ ၂ စ   င     င ( ၁) ၀ ၉-၆ ၆ ၀ ၇ ၆ ၉ ၉ ၄၀ 

၆               စ  င      ၁၃    (    င ) ၀ ၁၂ ၅ ၄၇ ၅ ၀ စ   င     င ( ၂ ) ၀ ၉-၂ ၅ ၄၄၃၆ ၁၇ ၄ 

၇ စ   င            ဆ     င    HWI ၀ ၄၈ ၉ ၂ ၉ ၅ ၁        င     

               ဆ          

                                                          

၁ စ   င                         ၁၃    (    င ) ၀ ၄၇ ၀ ၄၇ ၃၀      ၀ ၉-၇ ၇ ၈ ၃၄၁၄ ၃၆ 

၂              စ         ၁၃    (    င ) ၀ ၅ ၁၇ ၆ ၁ ၂ ၂ စ   င     င  ၀ ၉-၆ ၆ ၀ ၇ ၆ ၉ ၉ ၄၀ 

၃               စ  င      ၁၃    (    င ) ၀ ၁၂ ၅ ၄၇ ၅ ၀            ၀ ၉-၂ ၅ ၄၄၃၆ ၁၇ ၄ 



                   (    )                      

     ွ                             -         န      ွ  

     ွ                            - န           ွ        

မ    နယ                                -      မ    နယ  

တ      ဒ က    /   ည နယ       -   ှ     ည နယ (            ) 

          ည -      ွ ဘ          န   တည            

              ွ   န               ှ        ေ         (    )     ှ       န 

      ွ တွ    ည    ေ         န   ယ ေန      န     ှ                ည    ေ          တွ   

      ဲ ှ  ါ  ေ    ဤ                        ေ   ါ ည ။ 

         ည  ွယ      (    ှ       န                       ွ      ည    ္ဒ ေ     န ) 

         ၍   ေ    ထွ             ည    ေ  န     ှ  န ၊ 

     ွ       ္စ     ှ    တ    ၍  ူ   ူ ေ          ည     ္စ     ှ            ္စ     ှ      

  ွယ တ ူ     ဲွ      န ။ 

  ှေ   ှန          ဒ  (        ည  ွယ           ှ မ    န   ထ        ှ    ည            ဇူ     ) 

              ည   န  ၌      ွ  ူ/            ၍   ည    ေ                  ၊ 

     ွ       ္စ     ေ        ှူ င်္ဂ           တွ     ည    ေ  န       ှ     ၍ 

     ွ ေွ  မေ             ွ   န  တွ    န      ွ                 ၊ 

   န        ှ    တ    ၍    ွယ    ထ     ည      ္စ    တွ   ည    န                        ၊ 

      ွ  ည  ယ    ထ        တ   တ     ါ ည ။ 

                         ေ          (ဘ      ည ၊ဘယ         ဏ      ည ) 

       ွ ဘ          န   တည           (၆၀'x၂၇'x၁၂') 

          န      တ ထည  ေ   ှု 

 န    ှန    န      တ  (    ) ထည  ေ   ည       ဉ  

 ၁၀၀၀၀၀၀၀(  ွ   ) 

   ၄၇၀၀၀၀၀(  ွ   ) 

   (  ္စည  /       ) 

         ဒ ေွ  မေ    တ   တ     ဦ    ဌ န 

      ွ  

      ွ  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

            ူဦ    
 ူဦ         ဲ        ှု      တန   (       ) 

         ါ    ၁ ၂ ၃ ၄   ါ    

     ွ       
၉ ၉ ၁၀ ၆ ၂ ၀ ၅  ၂ ၁ ၂ ၇ ၁၇ ၆ ၅ 

            ည   ူဦ    
၉ ၉ ၁၀ ၆ ၂ ၀ ၅  ၂ ၁ ၂ ၇ ၁၇ ၆ ၅ 

 ှတ     ။       ည      −၁၊  ယ   တ      −၂၊     ဲ−၃၊  ွန      ဲ−၄ 



 န      တွဲ 

                ထည  ေ   ည   နည       ှ     ှ         ဉ      

(၁) တ ေန ယူ       ထည  ေ   ည    ေဲွ   ည   (    ) 

                ွ       ွ ေွ  မေ            တ  

(၂)          တ   ည       န   န    ှန   - ၁. ၂.၂၀၂၂ 

(၃)         မ       ည      န  - ၃၁.၃.၂၀၂၂ 

(၄)      ွ ထည  ေ   ှု   ှ             ွ   ည        ဉ  - 

      ွ ေွ  မေ            တ  ှ      ွ       တ    ည    ေ    ယူမ         န       ဉ          

 ွ        ွ တ         ွ   ွ  ါ ည ။ 

      ွ  ှ  န      ွထည  ေ   ါ ည ။ 

(၅)      န   ည  တ    ၊        ထ န          တ    တွ    ေဲွ   ည          ှ      ွ              

            ဉ      

      န              ွန  ွ         ထည  ေ         ွ           တွ        န        

            ွ  ူထ       ည    ေ    ယူမ      ွ   ွ တ        ါ ည ။ 

      န              ထည  ေ  မ    ါ  ည        န  မ        ှု   ွဲ                   

      ှ    ေွ    ှ   ွဲ          ါ ည ။ 

 တည      မ        န                         ွ  ူ/      ွ                 ထ န        

 ွ   ည  ေ   ါ        ှ        ှည         တည မ ဲ   န       ွ  န      ွ ေ      ဉ        ထ န        

 ွ   ါ ည ။ 

    ှည        ွန               တွ                    ထ န        ှု     န               ဉ  

    ဲွမ         ွ ေွ  မေ            တ  ှ ဦ      ၍           ွ   ါ ည ။ 



 


